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چکیده
یکــی از نیازهــای مبــرم انســان بــرای داشــتن شــرایط لازم زندگــی و ادامــۀ حیــات، وجــود نــور و امــکان بهــرۀ گرفتــن از آن 
اســت. نــور نــه فقــط نیازهــای مــادی مــا را بــرآورده مــی کنــد، بلکــه بــر شــرایط روحــی ـ روانــی مــا نیــز تأثیــر مســتقیم و 

ــه وضعیــت اجتماعــی دارد. ــوری تأثیــر انکارناپذیــری ب ــع ن عمیــق دارد.طبیعــی اســت کــه شــرایط مناســب مناب
بســیاری از محققــان و دانشــمندان بــه ایــن نتیجــه رســیده اند کــه نــور درمانــی مــی توانــد تأثیــر زیــادی در درمــان بســیاری از 
بیماری هــای جســمی و روحــی داشــته باشــد و همیــن واقعیــت اهمیــت  بررســی و شــناخت منابــع نــوری  بــرای برخــورداری 

حداکثــری از آن را دوچنــدان مــی کنــد.
ــی  ــرای تجل ــری آن ب ــان در به کارگی ــلط طراح ــور و تس ــت ن ــه اهمی ــد ک ــن باورن ــر ای ــران ب ــاران و صاحب نظ ــیاری از معم بس

جوانــب مختلــف یــک اثــر معمــاری یــا هنــری انکارناپذیــر اســت.
نــور در بســیاری از فرهنگ هــا نمــاد تعالــی و تقــدس اســت و در دوران مختلــف وجــود و اثــر نــور بــر باورهــای فــرا زمینــی 

ــل شــده اســت. ــف تبدی ــای مختل ــگ گروه ه ــر از فرهن ــه بخشــی جدایی ناپذی انســان، ب

کلیدواژه ها: انسان، محیط، نور، درمان.
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مقدمه
انســان همــواره هــم بــر محیــط پیرامــون خــود تأثیــر می گــذارد 
و هــم از شــرایط و متغییرهــای محیطــی گوناگــون اطــراف خــود 
ــات  ــۀ حی ــا و ادام ــی بق ــر اصل ــه عنص ــور ک ــرد. ن ــر می پذی تأثی
ــه  ــته از آنک ــت. گذش ــن اس ــازی بنیادی ــان نی ــن می ــت در ای اوس
ــدان  ــی ب ــۀ زندگ ــز ادام ــان و نی ــن و ج ــت ت ــامت و صح س
وابســته اســت، بــدون شــک خلــق و خــوی، کــردار، گفتــار و حتــی 
طــرز برخــورد بــا دیگــران کــه در نهایــت بــه لحــاظ اخاقــی بــه 
حفــظ ارزش هــای فــردی در جامعــه می انجامــد و بخــش مهمــی 
از مســئولیت پذیری های اجتماعــی انســان محســوب می شــود 
ــن  ــول همی ــز محص ــد، نی ــم می زن ــی او را رق ــت زندگ و کیفی

تأثیرپذیری هاســت.
هــر آنچــه چشــم از طریــق تصاویــر در خــودآگاه می بینــد، 
ــان  ــود آگاه هم ــس از طــی مراحــل فیزیکــی در ناخ ادراک آن پ
ــد کــه  ــا را تشــکیل می دهن احساســات و برداشــت های ذهنــی م
آثــار آن خــوب یــا بــد بــر تــن و روان مــا تأثیرگــذار اســت و حــال 
و آینــده و تمامــی زندگــی مــا را تحت شــعاع قــرار می دهــد. امــا 
ــا توجــه بــه اینکــه انســان مجموعــۀ پیچیــده و نفیســی اســت  ب
ــات،  ــات، تجربی ــرات، اطاع ــر خاط ــیر و درگی ــه اس ــه همیش ک

نیازهــا، الگوهــای اولــی )آرکــی تایــپ( نگاه هــای حســرت بــار بــه 
گذشــته نوســتالژی و همچنیــن وارث ژنتیــک و DNA کدگــذاری 
ــر  ــت و در ه ــش اس ــاص خوی ــرد و خ ــاً منحصربه ف ــده کام ش
ــری  ــود تأثیرپذی ــراف خ ــای اط ــط و فضاه ــز از محی ــه نی لحظ
جدیدتــری دارد و در نهایــت، بســیار متفــاوت بــا دیگــری و حتــی 
کامــاً متفــاوت بــا دو قلــوی همجنــس و همــزاد خویــش اســت، 
مقیــاس، شــدت و ضعــف و حــد و انــدازۀ تأثیرپذیری هــای 
محیطــی و فضاهــای داخلــی مناســب یــا نامناســب بــر او چقــدر 
ــه  ــل ارائ ــاری و قاب ــد پاســخی دقیــق و آم ــود؟ بی تردی خواهــد ب

بــرای آن وجــود نخواهــد داشــت!
ــده مشــاهده دار،  ــای تصادفی ش ــامل کارآزمایی ه ــه ای ش در مطالع
ــر  ــد ب ــب می توان ــور مناس ــا ن ــان ب ــه درم ــد ک ــان داده ش نش
اختــالات فصلــی و حتــی افســردگی های غیرفصلــی مؤثــر 
ــان  ــری متخصص ــی دیگ ــات بالین ــی تحقیق ــن ط ــد. همچنی باش

ــد: ــام کردن ــوم روانپزشــکی اع عل
»اســتفاده از نورمناســب در درمــان افســردگی های ناشــی از 
ــوع  ــت و در مجم ــده اس ــات ش ــی اثب ــه خوب ــتان ب ــل زمس فص
ــردگی های  ــان افس ــرای درم ــی ب ــه ای عال ــور گزین ــا ن ــان ب درم
غیرفصلــی در کنــار درمــان بــا داروهــای ضدافســردگی می باشــد«.

شــما چگونــه یــک مغــازۀ آب نبــات فروشــی را نورپــردازی 
ــردازی  ــم را نورپ ــس ترحی ــالن مجل ــک س ــه ی ــد؟ چگون می کنی
می کنیــد؟ چگونــه نورپــردازی بــر احســاس و ادراک شــما از 
ــردازی در یــک محیــط  محیــط تأثیــر می گــذارد؟ چــه چیــز نورپ
را لذت بخــش یــا شــاید ناخوشــایند می کنــد؟ چــرا شــما انتخــاب 



103

ــا در  ــد؟ ی می کنیــد کــه در یــک مــکان مشــخص وقــت بگذرانی
آن مــکان وقــت نگذرانیــد؟ پاســخ ایــن پرســش ها چیــزی ایســت 
کــه نورپــردازی را بــه موضوعــی جالــب تبدیــل می کنــد. برخــی 
ــد  ــه نیازمن ــردن ادل ــم ک ــرای فراه ــا ب ــده اند، ام ــا اثبات ش از آنه

ــد. ــق و آزمایش ان تحقی
لوکوربوزیــه معمــار، نقــاش و نویســندۀ سوئیســی می گویــد: 
ــه ای  ــدۀ مجموع ــق و خیره کنن ــۀ دقی ــازی هنرمندان ــاری، ب »معم
ــرای  ــا ب ــور اســت، چشــم های م ــر ن از اجســام ساخته شــده در زی

ــم«. ــور ببینی ــر ن ــا را زی ــه فرم ه ــده اند ک ــده ش ــن آفری ای
نــور، فرم هــا را بــه مــا عرضــه می کنــد و ســایه روشــن ها، 

ــد. ــه می کنن ــا برهن ــمان م ــل چش ــا را در مقاب فرم ه
هســتی و بقــای آدمــی و همچنیــن یادگیــری، پیشــرفت و ارتقــای 
مــداوم کیفیــت زندگــی بیشــتر انســان ها در گــرو دیــدن اســت و 
لازمــۀ دیــدن، نــور اســت. اگــر نــور نبــود هســتی هــم بــه وجــود 
نمی آمــد. و معجــزه نــور خواســت )Photosynthesis( بــود کــه 

توفیــق حیــات در روی زمیــن را بــه انســان داد.
ــر  ــه ضمی ــودآگاه ب ــر خ ــیر از ضمی ــر را س ــد هن ــد فروی زیگمون
ناخــودآگاه )Unconscious( می دانــد کــه در صــور هنــری 

می کنــد. تجلــی 
در بررســی مبحــث نــور آنچــه بــه نظــر اهمیــت دارد تأثیرپذیــری 
ــال  ــوان مث ــت. به عن ــور اس ــن از واژۀ ن ــی ذه ــی و ادراک احساس
ــا در نظــر گرفتــن  اگــر تعــداد کثیــری از مــردم نقــاط مختلــف ب
تفاوت هــا و برداشــت های کامــاً متفــاوت و نیــز فرهنــگ، زبــان 
ــه  ــت؟ بافاصل ــگ چیس ــیم رن ــون بپرس ــنن گوناگ و آداب و س

را  گــرم  و  ســرد  رنگ هــای  یــا  عاقــه  مــورد  رنگ هــای 
ــش  ــرای پرس ــخی ب ــا پاس ــد ت ــم می کنن ــود مجس ــن خ در ذه
ــیم آب چیســت؟  ــر بپرس ــال اگ ــور مث ــا به ط ــد. ی ــاده کنن ــا آم م
ممکــن اســت ذهــن مخاطــب بافاصلــه بــه آب آشــامیدنی، آب 
ــای  ــه آب ه ــز ب ــات آب و نی ــه ترکیب ــی ب ــا حت ــاران ی ــا، ب دریاه
شــور و شــیرین بیندیشــد. امــا اگــر از همــان افــراد بپرســیم نــور 
چیســت؟ آنچــه اتفــاق می افتــد بی گمــان ایــن اســت کــه هیــچ 
یــک از آنهــا بــه تاریکــی، افســردگی، ناامیــدی، غــم، خودکشــی و 
مــرگ نمی اندیشــد؛ بــه عبارتــی واژۀ نــور بــا خــود نــور به همــراه 

مــی آورد.
ــن ،  ــالا رفت ــودن، ب ــی ب ــاد متعال ــا نم ــتر فرهنگ ه ــور در بیش ن
بــه کمــال رســیدن، رویــش، اعتمــاد بــه نفــس و.... اســت. کمــا 
ــخ  ــاوت تاری ــروف دوران متف ــان مع ــار نقاش ــر آث ــه در اکث اینک
ــه در اطــراف ســر شــمایل قدیســان  ــه صــورت هال ــر آن را ب هن
ــه  ــیدن ب ــت رس ــت و غای ــی، نهای ــادی از تعال ــه نم ــم ک می بینی
کمــال و تفکــر و اندیشــۀ خــاص آن بــزرگان اســت. بــرای ایجــاد 
فضاهــای معنــوی در معمــاری از نــور اســتفاده می شــد و پایــه و 
اســاس در ســاخت زیگورات هــا، جهان بینــی خــاص و ارتبــاط آن 
بــا نــور بــود؛ یعنــی هــر چــه بالاتــر می رونــد و نــور و آســمان و 
بــه فضاهــای بــدون حائــل نزدیک تــر می شــوند، حالــت معنــوی 

بیشــتری پیــدا می شــود.
موریــس لاپیــدوس می گویــد: »هــر کجــا نــوری باشــد انســان ها 
ــد چــرا؟ چــه  ــدون آنکــه بدانن ــد، ب ــه ســمت آن هجــوم می برن ب
بخواهیــم و نخواهیــم بــه ســمت روشــنایی می رویــم. نــور، مــا را 
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بــه خــود جــذب می کنــد«.
ــد،  ــه زندگــی پــس از مــرگ بســیار معتقــد بودن ــان کــه ب مصری
ــد،  ــان بودن ــگاه خدای ــه جای ــد و پرستشــگاه ها ک در طراحــی معاب
ــه  ــید، ب ــور خورش ــش ن ــتفاده از تاب ــوری و اس ــای ن ــا پنجره ه ب
ــاد  ــرای ایج ــید ب ــور خورش ــه ن ــد ک ــل می کردن ــه ای عم گون
ــان  ــک از خدای ــر ی ــر ه ــی، ب ــۀ زمان ــوی، در فاصل ــاس معن احس
می تابیــد و ســپس بــرای آنکــه دور از دســترس و قدســی بــودن 
و برتــری خدایــان بــر انســان را نشــان دهنــد، تاریکــی رمزآلــودی 
بــر یــک خــدا می تابیــد و شــعاع نــور خورشــید، خــدای دیگــری 
ــت  ــظ حال ــی و حف ــن جهان بین ــاس همی ــد. براس ــاز می تابی را ب
ــردازی  ــا نورپ ــک، ب ــه در کلیســاهای دوران گوتی ــود ک ــوی ب معن
ــاجد، از  ــد؛ در مس ــوی می کردن ــای معن ــاد فضاه ــر ایج ــعی ب س
ــت. ــر اس ــور کم نظی ــازی ن ــز ب ــیخ الطف اله نی ــجد ش ــه مس جمل

ــد  ــک و امی ــب تاری ــه ش ــختی ها را ب ــا و س ــات، ناکامی ه در ادبی
ــد. ــه ســپیده دم تشــبیه کرده ان ــد را ب و نوی

باش تا صبح دولتت بدمد 
                            کاین هنوز از نتایج سحر است

ــور، در طراحی هــای محیــط و  در تأثیرگذاری هــای غیرمســتقیم ن
فضاهــای داخلــی، تجربیــات بــه اثبــات رســانده اند کــه هــر چــه 
ــم.  ــاس می کنی ــری احس ــط دلپذیرت ــد، محی ــن تر باش ــا روش فض
طبیعتــاً فضــای روشــن بــه منابــع نــوری از قبیــل پنجــره احتیــاج 
ــع  ــا تاب ــره تنه ــوع پنج ــه ن ــد ک ــاق می افت ــر اتف ــا کمت دارد. ام
مقــدار نــور مــورد نیــاز در فضاهــای درونــی باشــد، زیــرا مســائل 
ــوع آن  ــن ن ــوا در تعیی ــان ه ــازه و جری ــی و س ــای کل ــی نم ایمن

ــور  ــور طبیعــی و ن ــوری، ن ــه اگــر تنهــا منبــع ن ــر اســت. البت مؤث
خورشــید باشــد، کــه ایــن گونه نیســت و مــا در محیــط و فضاهای 
ــا  ــی کــه نورهــای ســرد )فلورســنت ی ــاً از لامپ های ــی حتم داخل
ــم. در  ــتفاده می کنی ــد اس ــی( را می کن ــرم )معمول ــا گ ــی( ی مهتاب
ــا  ــط، پنجره ه ــه محی ــانی ب ــی و نوررس ــای داخل ــاز طراحی ه آغ
ــور می توانســت از پنجــره  ــد و ن ــد نبودن ــه هیچ وجــه وســیلۀ دی ب
ــود  ــه خــارج ممکــن ب ــد از پنجــره ب ــه دی ــد، امــا ن ــه درون بتاب ب

داشــت و نــه برعکــس.
ــور  ــرف ن ــه ط ــت و ب ــور اس ــب ن ــه طال ــه ک ــان همان گون انس
مــی رود، بــه لحــاظ دلایــل پیچیــدۀ روانشــناختی و مســائل 
ــه طــور اعــم موجــودی اســت کــه جهــت  گوناگــون اخاقــی، ب
حفــظ و حراســت حریــم خصوصــی خویش هرگــز طالــب آن نبوده 
کــه در ســاعات فراغــت و راحــت توســط دیگــران دیــده شــود و 
بــه همیــن دلیــل همیشــه در طراحــی  فضاهــای داخلــی آنجــا کــه 
مســئلۀ نورپــردازی مطــرح بــود، بــا تضــادی عجیــب مواجــه بــوده 
ــزرگ  ــد و شیشــه های ب ــی هــم پنجره هــای بلن ــه عبارت اســت. ب
ــه فکــر  ــه در ذهــن خــود ب ــور می خواهــد و هــم بافاصل ــر ن و پ
ــا روی آن را  ــت ت ــرای آن اس ــرده ب ــل پ ــی از قبی ــۀ پوشش تهی
ــردازی  ــور و نورپ ــرل ن ــار کنت ــد اختی ــع می خواه ــاند. در واق بپوش
ــه  ــا توج ــه نورخاســت ب ــاز ب ــراً نی ــرد. ظاه ــود به دســت بگی را خ
بــه احتیاجــات روانــی و جســمی انســان بــه گونــه ای غیــرارادی و 

ــرد. ــام می گی ــل انج ــزی از قب ــدون برنامه ری ب
پدیده نورخاست

ــوم گوناگــون  ــور در تمامــی اکتشــافات و تحقیقــات عل مبحــث ن
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از جملــه فلســفه، نجــوم، فیزیــک، پزشــکی و هنــر و نیــز 
ــوفان،  ــژۀ فلیس ــی و وی ــرگاه تخصص ــا منظ ــا ب ــر حیطه ه دیگ
ــن  ــدان و همچنی ــان و هنرمن ــان، محقق ــان، فیزیکدان ستاره شناس
ــل  ــا به دلی ــت. ام ــوم اس ــن عل ــی ای ــور اصل ــن، مح ــوزۀ دی در ح
ــاخه  ــر ش ــد در ه ــه می توان ــون آن ک ــث گوناگ ــتردگی مباح گس
بــه جمــع آوری چندیــن جلــد کتــاب بینجامــد و بــاز ناتمــام بمانــد 
ــه بــه عنــوان مثــال نمی تــوان  و نیــز حوصلــۀ محــدود ایــن مقال
بــه داســتان های اســطوره ای، روایــات، نــور در ادبیــات، کهکشــان 
راه شــیری، منظومــۀ شمســی، زمیــن و مــاه و خورشــید و ارتبــاط 
ــال های  ــل س ــر از قبی ــون دیگ ــف گوناگ ــا تعاری ــور ی ــا ن ــا ب آنه
ــرعت های  ــا س ــاوت ی ــای متف ــه نظریه ه ــا ب ــد ی ــوری وارد ش ن
گوناگــون نــور ماننــد ســرعت آن در خــأ یــا تأثیــر نــور بــر آثــار 
ــن  ــی و همچنی ــف تاریخ ــای مختل ــون در زمان ه ــری گوناگ هن
ــور  ــه ن ــوط ب ــیرین مرب ــم و ش ــر مه ــب دیگ ــیاری از مطال بس
پرداخــت. ولــی آنچــه محــرز اســت ایــن اســت کــه انــرژی نــور 
ــل  ــده عام ــودات زن ــتین موج ــای نخس ــش و بق ــا در پیدای نه تنه
ــوده بلکــه، پدیــدۀ »نورخاســت« کــه اســتعداد پایــداری  اصلــی ب
ــی و  ــا، گیت ــات و بق ــه حی ــور اســت ب ــرژی ن ــۀ ان ــر پای ــات ب حی
هســتی، شــکوفایی بخشــیده و در اصــل نــور ســبب شــده اســت 
کــه حیــات پــس از دو و نیــم میلیــارد ســال، در چهــار میلیــارد و 
ششــصد میلیــون ســال پیــش آب را تــرک گویــد و بــه خشــکی 

ــن و خشــکی(. ــی زمی ــخ پیدای ــد )تاری بیای
ــش )1905 م( در  ــال پی ــد س ــش از یکص ــتین در بی ــرت انیش آلب
ــچ  ــی هی ــه در گیت ــه را ک ــن فرضی ــۀ نســبیت خــاص« ای »نظری

چیــز تندتــر از نــور حرکــت نمی کنــد، امــری مســلم فــرض کــرد 
ــه داد.  ــود ادام ــدی خ ــات بع ــه تحقیق ــاس آن ب ــه و اس ــر پای و ب
هنــوز فیزیکدانــان تــا بــه امــروز نتوانســته اند خــاف آن را ثابــت 

کننــد.
نور و سامت

ــه  ــوی ب ــق و خ ــر روان و خل ــب ب ــای مناس ــت نوره ــر مثب تأثی
ــش  ــت، تاب ــت اس ــر پوس ــید ب ــور خورش ــر ن ــدازۀ تأثی ــان ان هم
ــد و  ــک می کن ــن D کم ــد ویتامی ــه تولی ــید ب ــش خورش فرابنف
کمبــود آن می توانــد انســان را مســتعد بیمــاری نرمــی اســتخوان 
ــرژی در  ــد ان ــی آن و تولی ــرو بخش ــدرت نی ــن ق ــد و همچنی کن
ــر  ــتقیم ب ــر مس ــور، اث ــع ن ــت. در واق ــدنی اس ــکار نش ــان ان انس
فعالیــت اعضــای درون مغــز دارد. اشــتیاق و عاقــه بــه روشــنایی، 
یــا تــرس از تاریکــی، فقــط مســئله ای واهــی یــا روانشــناختی یــا 
اجتماعــی نیســت. بلکــه اثربخشــی بهینــۀ نــور در حفــظ ســامت 
جســم و درمــان بســیاری از بیماری هــا و همچنیــن روان و تأثیــر 
آن در تغییــر خلــق و خــوی و رفتــار اجتماعــی بهتــر و در نهایــت 
ــی انســان از نظــر، آزمایشــگاهی  ــی اخــاق و زندگ ــای کیف ارتق
نیــز ثابــت شــده اســت. به عنــوان مثــال بررســی ها نشــان 
ــد DNA را  ــی می توان ــی حت ــدید آب ــور ش ــر ن ــه تأثی ــد ک داده ان
ــیمیایی  ــرات ش ــد و تغیی ــر ده ــده تغیی ــلول های زن ــب س در قل
ــاد  ــا ایج ــه و پروتئین ه ــیدهای آمین ــا، اس ــری در ویتامین ه دیگ
کنــد. بــدن آدمــی به طــور طبیعــی خــود مــاده ای بــه نــام 
ــد  ــذب می کن ــور را ج ــاده ن ــن م ــه همی ــازد ک ــن می س بیلی روبی

ــود. ــیمیایی می ش ــش فتوش ــا آن وارد واکن ــدن ب و ب
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ارزش  بلکــه  نیســت،  فیزیکــی  ضــرورت  یــک  تنهــا  نــور 
ــانی در  ــی انس ــل زندگ ــن عوام ــی از مهم تری ــناختی آن یک روانش
تمامــی زمینه هاســت. یحیــی ابــن حبــش بــن امیــرک، مقلــب بــه 
ــه اهمیــت  ــا توجــه ب ــی ب شــهاب الدین ســهروردی فیلســوف ایران
نــور، وجــود شناســی خــود را »نورالانــوار« نــام داده اســت، یعنــی 
همــان حقیقــت الهــی کــه درجــۀ روشــنی آن چشــم را کــور می کنــد.

چگونه طراحی نور حاصل می شود؟
بــرای اجــرای یــک نورپــردازی موفــق، بایــد بــه شــناخت کاملــی 
ــی ممکــن  ــم. طراحــان گوناگون ــدا کنی ــور دســت پی از طراحــی ن
ــار،  ــد معم ــد مانن ــل کنن ــردازی عم ــراح نورپ ــوان ط ــت به عن اس
مهنــدس بــرق، مدیــر تأسیســات، طــراح داخلــی، معمــار منظــره 
یــا معمــار فضــای شــهری. تــا زمانــی کــه ایــن حرفــه ای محــدود 
باشــد، ایــن احتمــال وجــود دارد کــه برخــی از آنهــا خــود را »طراح 
نورپــردازی« بنامــد. گاهــی طراحــان فضایــی را بــا درک عالــی از 
نورپــردازی، طراحــی می کننــد. گاهــی ایــن امــر، دیــد عمیقــی از 

ــد. ــرداز، طلــب می کن ــرای یــک طــراح نورپ واقعیــت را ب
ــود  ــالۀ خ ــکا )IESNA( در رس ــور در آمری ــی ن ــن مهندس انجم
ــه ای  ــامل خاص ــه ش ــور دارد ک ــۀ ن ــه ای در زمین ــات پای اطاع
ــق  ــات موف ــاع و تحقیق ــۀ اجم ــر پای ــای پیشــنهادی ب از تمرین ه
نورپــردازی بــرای برنامه هــای کاربــردی خــاص اســت؛ همچنیــن 
ــداری در  ــردازی و دی ــت نورپ ــه کیفی ــت ک ــی اس ــامل بخش ش
ــد. مبحــث طراحــی کــه در ایــن زمینــه  محیــط را مطــرح می کن
ــور فضــا و  ــر اســت: ظه ــات زی مطــرح می شــود شــامل موضوع
دســتگاه های نورپــرداز، ظهــور رنــگ، کنتــرل و ترکیــب نــور روز، 

تشعشــع، پراکندگــی نــور، تشعشــع ســطح کــف اتــاق، مدلســازی 
ــد چشــم،  مناظــر و اشــیا، ســایق، ســایه ها، منبــع و هندســۀ دی
کنتــرل  نمــا،  مشــخصات  سایه روشــن ها،  مطلــوب  بازتــاب 
ــرای  ــنایی ب ــطح روش ــا و س ــری راه حل ه ــتم، انعطاف پذی سیس
کارهــای خــاص. طراحــان بایــد مــوارد زیــادی را در نظــر بگیرنــد، 
شــامل میــزان و شــدت نورپــردازی بــه عنــوان یکــی از معیارهــای 

ــن. طراحــی و دیزای
ــورد  ــۀ م ــه ای و اولی ــل پای ــردازی از مراح ــی نورپ ــد طراح رون
ــووار  ــی الگ ــامل طراح ــد، ش ــروی می کن ــان، پی ــتفادۀ طراح اس
برنامه ریزی شــده، طراحــی توســعه ای و غیــره. در مرحلــۀ  و 
طراحــی سیســتماتیک و الگــووار، بیشــتر طراحــان نورپــردازی بــه 

می کننــد: فکــر  طبقه بندی شــده  صــورت 
ــخیص  ــرای تش ــی ب ــور کاف ــردن ن ــم ک ــری: فراه ــش بص بخ
نقصــی در ابریشــم ســیاه یــا امــکان عبــوری ایمــن از یــک راهرو.

روشــنایی عمومــی یــا روشــنایی محــدود و خــاص: بــرای ایجــاد 
ــوری  ــا شــاید روشــنایی کــه گــذر و عب ــا احساســی و ی ــت ی حال

ــد. ــم می کن ــا را فراه ــن درون فض ایم
ســلیقۀ بصــری: چیــزی کــه گونــه ای ســحر و جــادو بــه فضــا را 
اضافــه کنــد یــا چیــزی کــه لــذت دیــداری تکان دهنــده ای باشــد.

نکتــۀ جالبــی اســت کــه ســومین مرحلــه، ســلیقه بصــری 
ــود  ــا وج ــد؛ ب ــت باش ــتوران در اولوی ــک رس ــت در ی ــن اس ممک
ــوری  ــا عب ــذا ی ــدن لیســت غ ــرای خوان ــی ب ــنایی کاف ــن روش ای
ــد.  ــکیل می دهن ــی را تش ــل طراح ــز مراح ــا نی ــن درون فض ایم
زیبایی شناســی ممکــن اســت راهــی فرعــی در طراحــی باشــد یــا 
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بخــش اصلــی را شــامل شــود. بــرای مثــال در نورپــردازی جراحی 
مغــز، میــدان دیــد و راحتــی دیــد بــرای اعمــال پزشــکی بایــد در 
طراحــی در نظــر گرفتــه شــود، در واقــع اولیت هــا مراحــل حیاتــی 

ــد. ــن می کنن ــم را تعیی و مه
نتیجه اینکه

آیــا داشــتن دانــش فیزیکــی نــور کافــی اســت؟ نــه، حقیقتــاً ! مــا 
ــز  ــی نی ــخ روانشناس ــم و پاس ــی می کنی ــان ها طراح ــرای انس ب
ــه طــور یکســانی اهمیــت داشــته باشــد. اینکــه  ممکــن اســت ب
ــتفاده  ــه از فضــا اس ــی ک ــار مردم ــر رفت ــردازی ب ــور نورپ ــه ط چ
می کننــد تأثیــر می گــذارد از نــکات شــایان توجــه طراحــان فضــا 

ــت. ــان اس و مشتری هایش
ــه طــور رفتــار انســان از  ــه چ ــردازی بــه اینک طراحــان نورپ
ــه  ــد. در اینجــا ب ــرد فکــر می کنن ــر می پذی ــط تأثی روشــنایی محی

ــود. ــاره می ش ــار اش ــه اختص ــم ب ــای مه ــر فصل ه س
دید اتصالات عمودی و افقی به جهت یابی کمک می کند؛

مردم روشن ترین راه را دنبال می کنند؛
درخشندگی می تواند جلب نظر کند؛

نور می تواند بر وضعیت بدن تأثیر بگذارد.
ــرای  ــاد ب ــات متض ــتفاده از لغ ــا اس ــی )ب ــار معنای ــتفاده از معی اس
ــه  ــن نتیج ــه ای ــی(، او ب ــارۀ موضوع ــر درب ــش و نظ ــن گرای تعیی
ــه  ــد ک ــاد کن ــی را ایج ــد فضای ــردازی می توان ــه نورپ ــید ک رس
ــه آن: ــد ک ــاره آن بگوین ــتفاده کنندگان درب ــود اس ــث می ش باع

»خوشایند« در مقابل »ناخوشایند«
»عمومی« در مقابل »خصوصی«

»وسیع« در مقابل »محدود«
»آرام« در مقابل »عصبی«

»از نظر دیداری شفاف« در مقابل »مبهم«
طراحــی نــور، یــک هنــر و یــک علــم اســت. ایــن بــرای خیلــی 
ــان  ــت. طراح ــح اس ــا صحی ــراف م ــاختمان های اط ــزای س از اج
ــردازی  ــم نورپ ــتند. عل ــردازی؛ هس ــر نورپ ــی؛ هن ــران زیبای نگ
همچنیــن بــه معنــای بــه کار گرفتــن آگاهــی فنــی عظیــم و بــه 
روز بــودن در زمینــۀ فنــاوری اســت. امــا مهم تریــن بخــش ایــن 
اســت کــه نورپــردازی بــرای مــردم اســت، پــس بایــد دانشــی از 
ــذت وجــود  ــرای ســامت، امنیــت و ل ــده ب ــات بصــری بیین کیفی
داشــته باشــد. تــا زمانــی کــه ســه بخــش انســان، زیبایی شناســی 
ــم،  ــردازی کنی ــم خیال پ ــا می توانی ــود دارد م ــی وج ــی فن و آگاه

ــم. ــاب نیاوری ــط را به حس ــاد و محی ــل اقتص ــر دو عام اگ
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